beestjes & baasjes

Lien Lammar
coacht je door haar
beestenboel.

Voor mij zo’n superzachte
handdoek - mét hondje
graag! € 14,95, op
www.babsenmilo.nl.
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Op wandel
Braagan de bolletjesleiband.
€ 43,50, bij Sisterdogs, Waalse
Kaai 39 in Antwerpen,
www.sisterdogs.com.

van bijzondere dieren en planten. Dat is wat 58
natuurfotografen na meer dan een jaar trekken
door Europa mee naar huis brachten. Wild
Wonders of Europe laat zien dat Europa nog
steeds heel wat natuurwonderen rijk is.
Bewonder ze zelf op www.wild-wonders.com.

B cowa. 3 Nk o
Jari Peltomaki / www.wild-wonders.com

Paardenkracht

Wil je jezelf, je gezin of je team een boost geven? Misschien kan
Equiboost je helpen. ‘Equiboost zet paarden in als persoonlijke coach
voor mensen die kampen met stress, relatie- of gezinsproblemen, maar
ook voor kinderen met faalangst of
bedrijven die aan teambuilding willen »/ .
doen’, legt Anke Santens, bezielster van 9
Equiboost, uit. ‘Paarden helpen je
ﬂ onderliggende patronen bloot te leggen
die een invloed hebben op je denken,
doen en voelen.’
Meer informatie en getuigenissen vind je
op www.equiboost.com.
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‘Wat eet mijn konijn?’

Konijntje(s) in huis? Dan zijn hier enkele  voedsel. Geef elke dag voldoende

® Konijnen eten uitsluitend plantaardig  vuil voedsel.

nuttige tips voor een goed dieet! verse groenten zoals bloemkool, 1
® Voeder liefst 2 keer per dag. broccoli, wortelen en wortelloof. Was
® Voorzie elke dag voldoende vers en droog de groenten grondig.
hooi van goeie kwaliteit. ® Zorg elke dag voor vers drinkwater.
® Vermijd plotse voedselveranderin- ® Fruit mag met mate. Beschouw het
gen. Zet je konijn niet van de ene dag als een extraatje (1 keer per week).
op de andere op het gras, maar laat ® Geef geen brood, noten, rabarber,
het geleidelijk aan wennen. pellen van citrusvruchten, bedorven of
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